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CONTACTOS UTEIS

Posto Turismo - Naturfafe 253 493 311
Junta de Freguesia de Cepdes 592 629
Bombeiros 568 11
GNR 253 490 BSO
Hospital 53 700 300
Rilhadas - Complexo Turistico 253 591 916
Parque de Campismo da Barragem de Queimadela 504 084

'S (Cepdes) f 5C
Informacdes de alojamento e gastronomia em

Textos: José Emidio - Fotos: Restauradores da Granja - 2008
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A "Rotinha do Milénio® & um pegqueno percurso abragado pelo verde dos campos, por
videwras ¢ aguas cantantes.
L. bern no fundo, em siéncio, a "Ponte do Prego”, é testemunha de séculos

s Moinhos, giram as mds, saindo alva farinha que, 80 forno v, e oferece o paso

o de cada din,

ramos as vestutas paredes das casas da Retorta e da Eira - ¢ o retomar do

tempo das grandes searas de milho, trigo o centeio,
Pelo meio o3 aromas a vinho novo ou  aguardente, o “mata-bicho® das madrugadas
nas
egar a0 alto da Hetortinha, & recuar no tempo e "ouvie® os lamentos sofredores de
as moiras, sob aqueles penedos sem idode,

No povoado de Almuinha, de austeras casas graniticas, |8 em fim de jornada, pouco
s NoS resta que a descida da qualha gue nos leva aos bragos de Nossa Senhora de

Guadalupe
nha dai e deixe-se inebnar, tal como o poats andnimo que um dia escreveu sobre
105
"Foi Daus que fez de ti jardim
W'U"\l‘ teus verdes montes
Com rosmaninho e alecrim
Cravos e rosas pelas fontes.”

—

CEPAES

Alrequesia de Ceplies ¢ uma terra milenar,
O primeiro documento conhecido, onde
aparece o seu nome, data do ano de 1008
epies fol Honra @ Concelho,
Monges Beneditinos, foram os grandes obreiros da construgio da igreja Parcquio
2 Capola de N* S* de Guadalupe
estigios arquecitgicos existentes - *Penedo do Santo Entrudo” - o provave
enir” de Cepdes, ¢ 0 "Castro” da Betortinha, também denominado de ‘Povoado
tam a antiguidade destas paragens,
1907 recebia 0 combolo.
105 6 torra deo artistas, misicos @ pootas, de gante que trabalha a terra o pionoira
ndustrigl, Camorgbwcte:
Ceopaes é uma tarra a descobrir.... xn;(:—:) -

FICHA TECNICA

Partida o Chogadas Capeto de Nossa Sarbors PR 6.1 FAF “Rotinha @0 Mieno® o
percurso pedestre de pegquena

pOs dois sentidos, segundo as
Foderagio de Canpamo o Mont
Portugal

POIQIGIO @ M g £ uma vanante da PR O FAF “Ro

Tipo de Percurso: Do paguens rofa por  AS marcas com bnla amarsda »

wWoos* 12 147"
Ambito: * @, cwultural, ambiental

ar a r aa e furan ‘
Distincia a Percorrer: 2 o

Duragho do Percurso:
Nivel de Dificuldade: |
Desniveis tuadon Mudanga de direcgdo
Altitudes: Capeln

%>

Caminho coto Caminho ecrado

Pome do Prego 238
Epoca Aconselhada: “ 0
Ligaghot PROFAS
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